
 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

ȸɑɞɌ: ɒɐɉɄɊɄɂɔɊ ɔɄɐɒəɧ ɉɆɧɃɏɐɓɔɧ, ɖɂɏɔɂɉɧɠ ɔɂ ɕɡɄɕ; ɕɆɐɓɌɐɏɂɍɠɄɂɔɊ ɄɎɧɏɏɡ ɉɏɂɗɐɆɊɔɊ 
ɏɐɄɧ ɏɇɓɔɂɏɆɂɒɔɏɧ (ɌɒɇɂɔɊɄɏɧ) ɄɊɒɧɚɇɏɏɡ ɉɂɄɆɂɏɞ; ɖɐɒɎɕɄɂɔɊ ɌɐɎɕɏɧɌɂɔɊɄɏɕ, 

ɔɄɐɒəɕ, ɓɐɘɧɂɍɞɏɕ ɌɐɎɑɇɔɇɏɔɏɧɓɔɞ, ɄɊɗɐɄɕɄɂɔɊ ɄɉɂɥɎɐɆɐɑɐɎɐɅɕ, ɆɒɕɈɇɍɠɃɏɧɓɔɞ. 

ȳɌɎɐɌəəɫ: ɕɓɄɧɆɐɎɍɠɄɂɔɊ ɔɂ ɆɐɍɂɔɊ  Ƀɂɒ'ɥɒɊ  Ɇɍɡ ɑɒɐɡɄɕ ɔɂ ɒɐɉɄɊɔɌɕ 

ɔɄɐɒəɐɅɐ ɎɊɓɍɇɏɏɡ, ɖɐɒɎɕɄɂɔɊ ɏɂɄɊəɌɊ ɧ ɄɎɧɏɏɡ ɕɑɒɂɄɍɧɏɏɡ 

ɔɄɐɒəɊɎ ɑɒɐɘɇɓɐɎ. 

 

ȩɂɑɒɐɑɐɏɐɄɂɏɧ ɧɅɒɐɄɧ ɄɑɒɂɄɊ ɓɑɒɡɎɐɄɂɏɧ ɏɂ ɒɐɉɄɊɔɐɌ ɧ ɂɌɔɊɄɧɉɂɘɧɠ 

ɌɒɇɂɔɊɄɏɐɓɔɧ ɓɊɓɔɇɎɊ ɔɄɐɒəɊɗ ɉɆɧɃɏɐɓɔɇɋ. 

ȩɂɄɆɂɏɏɡ ɘɊɗ ɄɑɒɂɄ - ɏɂɄəɊɔɊ ɆɊɔɊɏɕ ɑɒɐɆɕɌɔɊɄɏɐ ɆɧɡɔɊ Ʉ ɓɊɔɕɂɘɧɡɗ ɏɐɄɊɉɏɊ ɧ 

ɏɇɄɊɉɏɂəɇɏɐɓɔɧ, ɓɑɊɒɂɠəɊɓɞ ɏɂ ɓɄɧɋ ɔɄɐɒəɊɋ ɑɐɔɇɏɘɧɂɍ; ɑɒɊɋɎɂɔɊ ɂɆɇɌɄɂɔɏɧ ɒɧɚɇɏɏɡ. 

 

 

ȰɃɍɂɆɏɂɏɏɡ: ɓɠɈɇɔɏɧ ɌɂɒɔɊɏɌɊ, ɐɍɧɄɘɧ, ɑɂɑɇɒ. 



 

 

1. ȳɍɱɗɨɤɑəəɫ - ɓɘɑəɤɑəəɫ. 

ȸɇ ɏɂɋɑɒɐɓɔɧɚɊɋ ɑɒɊɋɐɎ, Ʉɧɏ ɚɊɒɐɌɐ ɄɊɌɐɒɊɓɔɐɄɕɥɔɞɓɡ Ʉ ɌɂɉɌɂɗ, ɃɊɍɊɏɂɗ, ɕ ɖɂɏɔɂɓɔɊɘɧ.  

ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ, ȦɠɋɎɐɄɐəɌɂ, ȷɍɐɑəɊɌ-ɎɧɉɊɏəɊɌ, ȥɕɍɧɄɇɒ, ɍɧɍɧɑɕɔɊ. ȩɃɧɍɞɚɕɄɂɔɊ ɧ ɉɎɇɏɚɕɄɂɔɊ ɎɐɈɏɂ ɑɒɂɌɔɊəɏɐ Ʉɓɇ: 

ɅɇɐɎɇɔɒɊəɏɧ ɒɐɉɎɧɒɊ, ɄɂɅɕ, ɉɒɧɓɔ, ɃɂɅɂɔɓɔɄɐ, ɄɧɆɓɔɂɏɧ, ɚɄɊɆɌɐɓɔɧ. 

1.1. ȦɊɔɊɏɧ ɅɐɄɐɒɡɔɞ: "Ȱɓɞ ɔɐɃɧ əɂɒɧɄɏɂ ɑɂɍɊəɌɂ, Ʉɐɏɂ ɎɐɈɇ ɉɃɧɍɞɚɕɄɂɔɊ ɂɃɐ ɉɎɇɏɚɕɄɂɔɊ Ʉɓɇ, ɛɐ ɔɊ ɉɂɗɐəɇɚ. Ȼɐ Ƀ 

ɔɊ ɗɐɔɧɄ ɉɃɧɍɞɚɊɔɊ, ɂ ɛɐ ɉɎɇɏɚɊɔɊ?" 

- ȷɐɔɧɄ ɃɊ  ɉɃɧɍɞɚɊɔɊ Ɏɧɋ ɔɐɒɔ ɏɂ Ȧɇɏɞ ɏɂɒɐɆɈɇɏɏɡ. 

- ȷɐɔɧɍɂ Ƀ ɉɎɇɏɚɊɔɊ ɔɇɎɒɡɄɕ. 

- ȷɐəɕ ɉɃɧɍɞɚɊɔɊ ɘɕɌɇɒɌɕ Ɇɐ ɒɐɉɎɧɒɕ ɗɐɍɐɆɊɍɞɏɊɌɂ, ɛɐɃ ɎɐɈɏɂ Ƀɕɍɐ ɄɧɆɒɧɉɂɔɊ ɚɎɂɔɌɊ ɏɐɈɇɎ. 

 

2. ȻɜɔɐɟɘɌɞɔ 

2.1. ȱɒɊɆɕɎɂɋɔɇ ɐɒɅɂɏɊ əɕɔɔɡ, ɡɌɊɗ ɏɇɎɂɥ ɕ ɍɠɆɊɏɊ, ɂɍɇ ɎɐɅɍɊ Ƀ ɃɕɔɊ. 

ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ, ɏɇ ɑɐɅɂɏɐ Ƀ ɄɧɆəɕɄɂɔɊ ɏɂɡɄɏɧɓɔɞ ɒɂɆɧɂɘɧɨ, ɛɐɃ ɄɧɆ ɏɇɨ ɄɃɇɒɇɅɔɊɓɡ.  

ȯɇ ɑɐɅɂɏɐ Ƀ ɄɧɆəɕɄɂɔɊ ɏɧɔɒɂɔɊ ɔɂ ɧɏɚɧ ɉɂɃɒɕɆɏɇɏɏɡ.  

ȯɇ ɑɐɅɂɏɐ Ƀ ɄɧɆəɕɄɂɔɊ, ɌɐɍɊ ɒɐɃɊɚ ɑɐɎɊɍɌɕ ɧ ɌɐɍɊ ɏɂɓɕɄɂɥɔɞɓɡ ɏɇɃɇɉɑɇɌɂ  

(ɖɧɅɕɒɂɍɞɏɐ ɌɂɈɕəɊ - əɇɒɄɐɏɂ ɍɂɎɑɐəɌɂ ɓɑɂɍɂɗɕɄɂɍɂ Ƀ Ʉ ɘɞɐɎɕ ɄɊɑɂɆɌɕ). 

 

2.2. ȩɒɐɃɊɔɊ "ɒɐɉɎɧɔɌɕ" ɍɠɆɇɋ ɌɐɍɞɐɒɐɎ ɑɐ ɨɗ ɎɐɒɂɍɞɏɊɎ ɡɌɐɓɔɡɎ. 

ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ, Ʉɓɧ əɇɓɏɧ ɍɠɆɊ ɓɔɂɍɊ ɒɐɈɇɄɊɎɊ, Ʉɓɧ Ƀɇɉəɇɓɏɧ ɖɧɐɍɇɔɐɄɊɎɊ, ɂ ɉɍɧ ɓɊɏɧɎɊ. 

 ȹɊɎ Ƀɧɍɞɚɇ ɍɠɆɊɏɂ ɉɒɐɃɊɍɂ ɉɍɂ, ɔɊɎ ɔɇɎɏɧɚɊɋ Ɍɐɍɧɒ. ȰɑɊɚɧɔɞ, ɛɐ ɃɕɆɇ ɉɧ ɓɄɧɔɐɎ? 



 

 

3. ȺɒɔɎɔ ɘɌɗɪəɚɖ. 

 
ȤɊ ɐɔɒɊɎɂɍɊ əɕɆɐɄɊɋ Ɇɂɒ, Ʉɓɇ ɛɐ ɄɊ ɏɂɎɂɍɠɥɔɇ - ɐɈɊɄɂɥ! Ȼɐ Ƀ ɄɊ ɏɂɎɂɍɠɄɂɍɊ? 

 ȤɊɎɊɒɂɠəɊɗ ɔɄɂɒɊɏ?  

ȯɐɄɧ ɔɄɂɒɊɏɊ ɧ ɒɐɓɍɊɏɊ? 

 

3.1. ȱɇɒɇɔɄɐɒɇɏɏɡ ɍɠɆɊɏɊ Ʉ ɃɕɆɞ-ɡɌɊɋ ɐɃ'ɥɌɔ. 

ȭɠɆɊɏɂ ɑɇɒɇɔɄɐɒɠɥɔɞɓɡ ɏɂ ɧɏɚɕ ɍɠɆɊɏɕ, Ʉ ɔɄɂɒɊɏɕ (ɑɔɂɗɧɄ, ɉɄɧɒɧɄ, ɌɐɎɂɗ, ɒɊɃ), Ʉ ɒɐɓɍɊɏɊ (Ʉ ɆɕɃ, ɔɒɐɡɏɆɕ ), Ʉ 

ɐɃ'ɥɌɔɊ ɏɇɈɊɄɐɨ ɑɒɊɒɐɆɊ (ɌɂɎɧɏɏɡ, Ʉɧɔɇɒ, ɐɍɧɄɇɘɞ). ȸɇ ɃɂɅɂɔɠɛɊɋ Ɏɂɔɇɒɧɂɍ Ɇɍɡ ɏɐɄɊɗ ɌɂɉɐɌ. 

Ȣɍɇ ɏɂɋɅɐɍɐɄɏɧɚɇ Ʉ ɘɞɐɎɕ ɑɒɊɋɐɎɧ -  ɄɎɧɏɏɡ ɑɇɒɇɄɔɧɍɊɔɊɓɡ ɧ ɑɐɆɊɄɊɔɊɓɡ ɏɂ ɓɄɧɔ ɋɐɅɐ ɐəɊɎɂ. 

ȩɂɄɆɂɏɏɡ: ɉɂɑɒɐɑɐɏɕɋɔɇ ɏɇ Ɏɇɏɚɇ 5 ɑɒɊɌɍɂɆɧɄ ɑɇɒɇɔɄɐɒɇɏɏɡ ɍɠɆɊɏɊ, ɏɂɑɒɊɌɍɂɆ Ʉ ɌɂɉɌɂɗ. 

 

3.2. ȯɂɆɂɏɏɡ ɐɃ'ɥɌɔɂɎ ɏɇɈɊɄɐɨ ɑɒɊɒɐɆɊ ɉɆɧɃɏɐɓɔɇɋ ɧ ɡɌɐɓɔɇɋ ɈɊɄɊɗ ɧɓɔɐɔ. 

Ȣ ɓɂɎɇ: ɉɆɂɔɏɐɓɔɧ ɒɕɗɂɔɊɓɡ, ɆɕɎɂɔɊ, ɄɧɆəɕɄɂɔɊ, ɆɊɗɂɔɊ, ɒɐɓɔɊ, ɒɂɆɧɔɊ,  ɈɂɒɔɕɄɂɔɊ, 

ɑɐɓɎɧɗɂɔɊɓɡ. 

- ȷɍɐɑəɊɌ ɓɊɆɊɔɞ ɄɇɒɗɊ ɏɂ ɑɂɍɊɘɧ ɧ ɕɡɄɍɡɥ ɨɨ ɌɐɏɇɎ, ɂ ɓɇɃɇ ɄɇɒɚɏɊɌɐɎ. 

- ȵ ɡɌɕ  ɈɊɄɕ ɧɓɔɐɔɕ ɔɊ Ƀ ɑɇɒɇɔɄɐɒɊɄ ɑɐɄɧɔɒɡɏɕ ɌɕɍɞɌɕ? 

ȩɂɄɆɂɏɏɡ: ɑɒɊɆɕɎɂɋɔɇ ɏɇ Ɏɇɏɚɇ 5 ɑɒɊɌɍɂɆɧɄ ɑɐɆɧɃɏɊɗ ɑɇɒɇɔɄɐɒɇɏɞ. 

 

 

 



 

 

4. ȳɘɱəɌ ɓɎɔɣəɔɡ Ɏɱɐəɚɝɔə ɘɱɒ ɏɑɜɚɫɘɔ ɖɌɓɚɖ. 

 
ȯɂɅɂɆɂɥɎɐ ɔɂɌɧ ɓɊɔɕɂɘɧɨ: ɛɕɌɂ ɓɑɧɄɂɥ ɌɐɍɊɓɌɐɄɕ, ɗɐɒɐɃɒɊɋ ɉɂɥɘɞ; ɃɐɡɅɕɉɍɊɄɊɋ ɍɇɄ. 

ȩɂɄɆɂɏɏɡ: ɑɒɊɆɕɎɂɋɔɇ ɌɂɉɌɕ ɉ ɔɂɌɊɎ ɏɇɋɎɐɄɧɒɏɊɎ ɓɠɈɇɔɐɎ: ȭɊɓɊɘɡ ɓɔɂɍɂ ɑɒɐɓɔɂɌɕɄɂɔɐɠ Ʉ 

ɍɧɓɧ, ɧ Ʉɓɧ  ɉɄɧɒɧ ɨɨ ɐɃɎɂɏɠɠɔɞ. 

 

5. ȰɌɕɞɑ əɚɎɟ əɌɓɎɟ ɖɌɜɞɔəɱ. 
ȦɊɔɊɏɧ ɑɐɌɂɉɕɠɔɞ ɃɂɅɂɔɐ ɓɠɈɇɔɏɊɗ ɌɂɒɔɊɏɐɌ, ɍɊɓɔɧɄɐɌ ɂɃɐ ɒɇɑɒɐɆɕɌɘɧɋ ɄɧɆɐɎɊɗ 

ɗɕɆɐɈɏɊɌɧɄ ɧ ɑɒɐɓɡɔɞ ɆɂɔɊ ɨɎ ɏɐɄɧ ɏɂɉɄɊ. ȱɐɒɧɄɏɡɋɔɇ, ɗɔɐ ɏɂɉɄɂɄ Ɍɒɂɛɇ: ɆɊɔɊɏɂ ɂɃɐ ɗɕɆɐɈɏɊɌ. 

ȱɧɆɓɔɂɄɐɠ Ɇɍɡ ɏɂɉɄɊ ɎɐɈɇ ɃɕɔɊ ɓɠɈɇɔ, ɏɂɓɔɒɧɋé 

ȩɂɄɆɂɏɏɡ: ɏɂɄɇɆɧɔɞ 5 ɏɐɄɊɗ ɏɂɉɄ  ɄɧɆɐɎɊɗ ɌɂɒɔɊɏ. 

 

6. ɀɌəɞɌɝɞɔɣəɑ ɚɍ'ɯɐəɌəəɫ. 
ȶɂɏɔɂɓɔɊəɏɕ ɧɆɇɠ ɎɐɈɏɂ ɐɔɒɊɎɂɔɊ ɑɐɥɆɏɂɏɏɡɎ ɄɍɂɓɔɊɄɐɓɔɇɋ ɂɃɐ əɂɓɔɊɏ ɆɄɐɗ, ɔɒɞɐɗ 

ɐɃ'ɥɌɔɧɄ. 

 ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ, ɒɊɃɂ + ɍɠɆɊɏɂ = ɒɕɓɂɍɌɂ, Ɍɧɏɞ + ɍɠɆɊɏɂ = ɌɇɏɔɂɄɒ. ȷɔɐ ɔɂɌɧ 

ɓɊɒɇɏɊ? ȰɆɏɂ ɧ ɔɂ Ɉ ɑɂɒɂ ɐɃ'ɥɌɔɧɄ ɎɐɈɇ ɆɂɔɊ ɒɧɉɏɧ ɧɆɇɨ  

ȩɂɄɆɂɏɏɡ: ɉɂɑɒɐɑɐɏɕɋɔɇ 5 ɑɒɊɌɍɂɆɧɄ ɑɐɥɆɏɂɏɏɡ ɏɇɓɑɐɆɧɄɂɏɊɗ ɡɌɐɓɔɇɋ ɒɧɉɏɊɗ 

ɒɇɂɍɞɏɊɗ ɧɓɔɐɔ. 

 



 

 

7. ȸɌɤɔəɌ ɣɌɝɟ. 
ȵ Ʉɂɓ ɉ'ɡɄɊɍɂɓɡ ɎɂɚɊɏɂ əɂɓɕ! ȤɊ ɎɐɈɇɔɇ ɑɐɆɐɒɐɈɕɄɂɔɊ Ʉ ɃɍɊɉɞɌɇ ɧ ɆɂɍɇɌɇ ɎɊɏɕɍɇ ɃɕɆɞ-ɡɌɐɨ 

ɌɒɂɨɏɊ ɧ ɃɕɔɊ ɔɂɎ ɃɕɆɞ-ɡɌɊɋ əɂɓ. Ȣɍɇ ɎɧɏɡɔɊ ɔɂɎ ɏɧəɐɅɐ ɏɇ ɎɐɈɏɂ, ɎɐɈɏɂ ɔɧɍɞɌɊ ɆɊɄɊɔɊɓɡ. ȱɐɌɊ ɄɊ 

ɉɏɂɗɐɆɊɔɇɓɡ Ʉ ɎɊɏɕɍɐɎɕ ɂɃɐ Ʉ ɎɂɋɃɕɔɏɞɐɎɕ, ɈɊɔɔɡ ɏɂ ȩɇɎɍɧ ɑɒɐɔɧɌɂɥ ɑɐ ɓɄɐɨɎ ɉɄɊəɂɋɏɊɎ ɉɂɌɐɏɂɎ. 

- Ȼɐ Ƀ ɄɊ ɗɐɔɧɍɊ ɑɐɆɊɄɊɔɊɓɡ Ʉ ɎɊɏɕɍɐɎɕ? 

- ɁɌɊɎɊ ɃɕɍɊ ɎɂɎɂ ɧ ɃɂɃɕɓɡ, ɌɐɍɊ ɨɎ Ƀɕɍɐ ɓɔɧɍɞɌɊ Ɉ ɒɐɌɧɄ, ɓɌɧɍɞɌɊ Ɏɇɏɧ ɉɂɒɂɉ? 

- ɁɌ ɈɊɍɊ ɆɊɏɐɉɂɄɒɊ? 

- Ȼɐ Ƀ ɄɊ ɗɐɔɧɍɊ ɑɐɆɊɄɊɔɊɓɡ Ʉ ɎɂɋɃɕɔɏɞɐɎɕ? 

- ȬɊɎ ɡ ɃɕɆɕ?  

ȩɂɄɆɂɏɏɡ: ɉɂɑɒɐɑɐɏɕɋɔɇ 5 ɓɠɈɇɔɧɄ, ɑɐɄ'ɡɉɂɏɊɗ ɉ ɇɖɇɌɔɐɎ ɎɂɚɊɏɊ əɂɓɕ. 

 

8. Ȯɱɗɨəɑ ɠɌəɞɌɓɟɎɌəəɫ. 
ȦɧɔɡɎ ɑɒɐɑɐɏɕɠɔɞ  ɑɐɖɂɏɔɂɉɕɄɂɔɊ ɏɂ ɉɂɆɂɏɕ ɔɇɎɕ, ɄɊɌɐɒɊɓɔɐɄɕɠəɊ ɃɕɆɞ-ɡɌɧ ɑɒɊɋɐɎɊ ɖɂɏɔɂɉɕɄɂɏɏɡ ɧ ɃɕɆɞ-ɡɌɧ 

ɨɗɏɧ ɑɐɥɆɏɂɏɏɡ. ȯɂ ɄɧɆɎɧɏɕ ɄɧɆ ɒɧɚɇɏɏɡ ɡɌɐɅɐ-ɏɇɃɕɆɞ ɓɇɒɋɐɉɏɐɅɐ ɉɂɄɆɂɏɏɡ, ɎɐɈɏɂ ɑɒɐɑɐɏɕɄɂɔɊ ɃɕɆɞ-ɡɌɧ ɧɆɇɨ. 

ȱɒɊɆɕɎɂɋɔɇ ɖɂɏɔɂɓɔɊəɏɕ ɒɐɓɍɊɏɕ. 

- ȯɂ ɐɆɏɧɋ ɒɐɓɍɊɏɧ ɐɆɏɐəɂɓɏɐ ɒɐɓɔɕɔɞ Ʉɓɧ ɄɧɆɐɎɧ ɖɒɕɌɔɊ: ɡɃɍɕɌɂ, Ʌɒɕɚɧ, ɂɑɇɍɞɓɊɏɊ, ɂɄɐɌɂɆɐ, ɂɏɂɏɂɓɊ, ɎɂɏɅɐ, 

ɌɐɌɐɓɊ. 

- ȦɊɄɏɊɋ ɌɂɄɕɏ: ɄɓɇɒɇɆɊɏɧ ɎɂɒɎɇɍɂɆ, ɂ ɉɂɎɧɓɔɞ ɏɂɓɧɏɏɡ - ɍɞɐɆɡɏɊɌɊ. 

 ȸɇ ɔɇɈ ɎɐɈɍɊɄɐ, ɔɧɍɞɌɊ ɑɐɍɊɄɂɔɊ ɋɐɅɐ ɔɒɇɃɂ ɓɐɍɐɆɌɐɠ ɄɐɆɐɠ ɧ ɎɇɆɐɎ. 

- ȬɄɧɔɌɂ ɉɒɐɃɍɇɏɂ ɉ ɚɐɌɐɍɂɆɕ ɧ ɏɧɌɐɍɊ ɏɇ ɄɧɆɘɄɧɔɂɥ, ɓɌɧɍɞɌɊ ɋɐɅɐ ɏɇ ɨɈ. 

 



 

 

9. ȻɜɔɐɟɘɌɕɞɑ ɠɌəɞɌɝɞɔɣəɟ ɝɛɚɜɟɐɟ. 
ȣɕɆɧɄɍɡ ɎɂɋɃɕɔɏɞɐɅɐ. ɁɌɊɎɊ ɡɌɐɓɔɡɎɊ ɑɐɄɊɏɇɏ ɄɐɍɐɆɧɔɊ ɃɕɆɊɏɐɌ. 

 

10. ȻɜɔɐɟɘɌɕɞɑ əɚɎɔɕ Ɏɔɐ ɞɜɌəɝɛɚɜɞɟ. 
șɆɇɨ : 

- ȳɊɏɔɇɔɊəɏɊɋ ɔɒɂɏɓɑɐɒɔ, ɡɌɊɋ ɉ'ɥɆɏɂɄ Ʉ ɓɐɃɧ ɑɇɒɇɄɂɅɊ Ʉɓɧɗ ɄɧɆɐɎɊɗ ɄɊɆɧɄ ɔɒɂɏɓɑɐɒɔɕ: 

ɚɄɊɆɌɧɓɔɞ ɒɂɌɇɔɊ, ɒɐɉɌɧɚ ɌɂɠɔɊ ɄɊɛɐɅɐ Ɍɍɂɓɕ ɐɌɇɂɏɓɞɌɐɅɐ ɍɂɋɏɇɒɕ, ɏɇɑɐɔɒɧɃɏɧɓɔɞ 

ɑɐɓɂɆɐəɏɊɗ ɔɂ ɉɍɧɔɏɊɗ ɎɂɋɆɂɏəɊɌɧɄ ɅɄɊɏɔɐɌɒɊɍɂ. 

 

11. ȸɑɞɚɐ ɛɑɜɑəɑɝɑəəɫ ɎɗɌɝɞɔɎɚɝɞɑɕ. 
ȲɐɉɅɍɡɏɇɎɐ ɆɕɈɇ ɄɇɓɇɍɊɋ ɧ  ɑɒɐɓɔɊɋ (Ɇɍɡ ɔɐɅɐ, ɗɔɐ ɄɎɧɥ ɖɂɏɔɂɉɕɄɂɔɊ) ɎɇɔɐɆ ɏɂɆɧɍɇɏɏɡ 

ɉɄɊəɂɋɏɊɗ ɑɒɇɆɎɇɔɧɄ ɉɐɄɓɧɎ ɏɇɉɄɊəɂɋɏɊɎɊ Ɇɍɡ ɏɊɗ ɄɍɂɓɔɊɄɐɓɔɡɎɊ, ɄɉɡɔɊɎɊ, ɐɆɏɂɌ, ɕ 

ɉɄɊəɂɋɏɊɗ ɑɒɇɆɎɇɔɧɄ. ȵ ɏɂɕɘɧ ɘɇɋ ɎɇɔɐɆ ɏɂɉɊɄɂɥɔɞɓɡ ɎɇɔɐɆɐɎ ɖɐɌɂɍɞɏɊɗ ɐɃ'ɥɌɔɧɄ. 

ȢɍɅɐɒɊɔɎ ɆɕɈɇ ɑɒɐɓɔɊɋ. 

ȱɇɒɚɊɋ ɌɒɐɌ: ɄɊɃɊɒɂɥɔɞɓɡ ɡɌɊɋ-ɏɇɃɕɆɞ ɑɒɇɆɎɇɔ, ɡɌɊɋ ɗɐəɕɔɞ ɕɆɐɓɌɐɏɂɍɊɔɊ ɂɃɐ ɏɂɆɂɔɊ 

ɋɐɎɕ ɂɃɓɐɍɠɔɏɐ ɏɇɉɄɊəɂɋɏɧ ɄɍɂɓɔɊɄɐɓɔɧ. Ȧɍɡ Ɇɧɔɇɋ ɘɇ ɎɐɈɇ ɃɕɔɊ ɧɅɒɂɚɌɂ, ɍɡɍɞɌɂ, Ɏ'ɡəɊɌ, ɔɄɂɒɊɏɂ, 

ɒɐɓɍɊɏɂ əɊ ɍɠɆɊɏɂ. ȸɇ ɃɕɆɇ ɔɂɌ ɉɄɂɏɊɋ ɖɐɌɂɍɞɏɊɋ ɐɃ'ɥɌɔ. ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ, ɄɊɃɇɒɇɎɐ ɡɌ ɖɐɌɂɍɞɏɐɅɐ ɐɃ'ɥɌɔɂ 

ɍɡɍɞɌɕ ȣɂɒɃɧ. ȩɆɂɥɔɞɓɡ, Ʉɐɏɂ ɄɈɇ - ɎɇɈɂ ɄɊɅɂɆɌɊ Ʉ Ɍɍɂɓɧ ɍɡɍɞɐɌ. ȱɐɆɊɄɊɎɐɓɡ, ɛɐ ɄɊɋɆɇ. 

ȦɒɕɅɊɋ ɌɒɐɌ: ɄɊɃɊɒɂɠɔɞ ɌɧɍɞɌɂ ɄɊɑɂɆɌɐɄɊɗ ɐɃ'ɥɌɔɧɄ. ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ: ɇɍɇɌɔɒɊəɏɂ ɍɂɎɑɐəɌɂ, ɑɐɄɧɔɒɡɏɂ 

ɌɕɍɞɌɂ, ɔɇɍɇɄɧɉɐɒ. 

ȴɒɇɔɧɋ ɌɒɐɌ: Ɇɍɡ ɘɊɗ ɄɊɑɂɆɌɐɄɊɗ ɐɃ'ɥɌɔɧɄ ɓɌɍɂɆɂɥɔɞɓɡ ɑɇɒɇɍɧɌ ɨɗɏɧɗ ɗɂɒɂɌɔɇɒɏɊɗ ɄɍɂɓɔɊɄɐɓɔɇɋ, ɖɕɏɌɘɧɋ ɧ ɐɉɏɂɌ. 



 

 

ȧɍɇɌɔɒɊəɏɂ ɍɂɎɑɐəɌɂ - ɓɄɧɔɊɔɞɓɡ, ɔɇɑɍɂ, ɑɒɐɉɐɒɂ, ɑɇɒɇɅɐɒɂɥ, ɄɌɍɠəɂɥɔɞɓɡ Ʉ ɇɍɇɌɔɒɐɎɇɒɇɈɕ. 

ȱɐɄɧɔɒɡɏɂ ɌɕɍɞɌɂ - ɍɧɔɂɥ, ɏɂɆɕɄɂɥɔɞɓɡ, ɏɇ ɔɐɏɇ, ɄɧɆɓɌɂɌɕɥ. 

ȴɇɍɇɄɧɉɐɒ - ɑɐɌɂɉɕɥ, ɅɐɄɐɒɊɔɞ, ɓɑɧɄɂɥ, Ɏɂɥ ɒɕəɌɊ ɕɑɒɂɄɍɧɏɏɡ. 

ȹɇɔɄɇɒɔɊɋ ɌɒɐɌ: ɓɖɐɒɎɕɍɞɐɄɂɏɧ ɄɍɂɓɔɊɄɐɓɔɧ ɑɇɒɇɏɐɓɡɔɞɓɡ ɏɂ ɖɐɌɂɍɞɏɊɋ ɐɃ'ɥɌɔ. 

ȰɔɈɇ, ɛɐ Ɉ ɄɊɋɆɇ? ȦɂɄɂɋɔɇ ɖɂɏɔɂɉɕɄɂɔɊ ɧ ɐɓɐɃɍɊɄɐ ɏɇ ɑɧɌɍɕɄɂɔɊɓɡ ɑɒɐ ɒɇɂɍɞɏɕ ɎɐɈɍɊɄɧɓɔɞ 

ɒɇɂɍɧɉɕɄɂɔɊ ɑɒɊɆɕɎɂɏɇ. 

ȱɐɨɗɂɍɊ: ȣɂɒɃɧ ɓɄɧɔɊɔɞɓɡ ɉɓɇɒɇɆɊɏɊ ɎɂɔɐɄɊɎ ɒɐɈɇɄɐ-ɎɐɍɐəɏɊɎ ɓɄɧɔɍɐɎ. ȵ ɌɧɎɏɂɔɧ ɔɇɎɏɐ, ɂ 

Ʉɐɏɂ ɓɄɧɔɊɔɞɓɡ. ȸɇ ɆɐɃɒɇ: ɏɇ ɄɔɒɂɔɊɚ ɧ ɏɂɄɧɔɞ əɊɔɂɔɊ ɎɐɈɏɂ! 

ȣɂɒɃɧ ɉɂɄɈɆɊ ɑɒɊɥɎɏɐ ɔɇɑɍɂ, ɡɌ ɈɊɄɂ. Țɨ ɎɐɈɏɂ ɃɒɂɔɊ ɏɂ ɄɕɍɊɘɠ ɧ ɅɒɧɔɊ ɒɕɌɊ. 

ȴɇɑɇɒ ɑɐɆɊɄɊɎɐɓɡ, ɡɌɧ ɧɆɇɨ ɑɐɆɂɒɕɥ ɏɂɎ ɑɐɄɧɔɒɡɏɂ ɌɕɍɞɌɂ. 

ȭɧɔɂɠəɂ ȣɂɒɃɧ. ȣɂɒɃɧ-ɂɏɅɇɍ ɉ ɌɒɊɍɞɘɡɎɊ. ȣɂɒɃɧ-ɍɇɃɧɆɞ, ȣɂɒɃɧ-ɃɂɃɌɂ, ȣɂɒɃɧ-

ɑɂɒɂɚɕɔɊɓɔɌɂ. ȣɂɒɃɧ ɍɧɔɂɥ ɡɌ ɃɧɍɌɂ-ɍɧɔɕɏ ɂɃɐ ɡɌ ɌɂɈɂɏ, ɕ ɏɇɨ ɥ ɌɒɂɓɊɄɧ ɑɒɐɉɐɒɧ ɑɇɒɇɔɊɏɌɊ ɄɧɆ ɌɧɏəɊɌɧɄ ɑɂɍɞɘɧɄ ɏɂ 

ɒɕɌɂɗ Ɇɐ ɌɧɏəɊɌɧɄ ɑɂɍɞɘɧɄ ɏɂ ɏɐɅɂɗ. 

Ȼɐ Ɇɂɥ ɑɐɒɧɄɏɡɏɏɡ ɉ ɔɇɍɇɄɧɉɐɒɐɎ. 

ȯɇɗɂɋ ȣɂɒɃɧ ɛɐɒɂɏɌɕ ɑɐɌɂɉɕɥ ɄɑɒɂɄɊ ɒɂɏɌɐɄɐɨ ɉɂɒɡɆɌɊ, ɂɇɒɐɃɧɌɊ, ɂɓɂɏɊ ɋɐɅɊ. 

ȯɇɗɂɋ ȣɂɒɃɧ ɐɃɕɒɇɏɐ ɌɒɊəɊɔɞ, ɌɐɍɊ ɨɨ ɑɐəɊɏɂɠɔɞ ɍɂɎɂɔɊ ɂɃɐ ɑɒɊ ɏɧɋ ɓɄɂɒɡɔɞɓɡ. 

ȮɐɈɏɂ ɄɊɌɐɒɊɓɔɐɄɕɄɂɔɊ ɌɐɎɃɧɏɂɘɧɠ ɄɍɂɓɔɊɄɐɓɔɇɋ. ɁɌ ɑɒɂɄɊɍɐ, ɓɇɒɇɆ 

ɏɧɓɇɏɧɔɏɊɘɞ ɑɐɑɂɆɂɠɔɞɓɡ ɐɒɊɅɧɏɂɍɞɏɧ ɧɆɇɨ, ɡɌɧ ɏɇ ɑɐɆɂɒɕɥ ɎɇɔɐɆ ɑɒɐɃ ɧ 

ɑɐɎɊɍɐɌ. 

ȮɇɔɐɆ ɖɐɌɂɍɞɏɊɗ ɐɃ'ɥɌɔɧɄ ɥ ɑɒɇɌɒɂɓɏɊɎ ɎɇɔɐɆɐɎ ɒɐɉɄɊɔɌɕ ɕɡɄɊ, ɂɓɐɘɧɂɔɊɄɏɐɅɐ ɎɊɓɍɇɏɏɡ ɧ ɓɇɒɋɐɉɏɐɅɐ 

ɄɊɏɂɗɧɆɏɊɘɔɄɂ. 

Ȭɒɂɛɧ ɄɊɅɂɆɌɊ ɔɒɇɃɂ ɑɐɗɄɂɍɊɔɊ. 



 

 

12. ȾɌɯɘəɔɢɫ ɛɱɐ ɛɚɖɜɔɎɌɗɚɘ 

 

ȣɇɒɇɔɞɓɡ ɡɌɊɋɓɞ ɑɒɇɆɎɇɔ ɆɐɓɊɔɞ ɓɌɍɂɆɏɐɨ 

ɖɐɒɎɊ (ɓɔɂɔɕɇɔɌɂ, ɌɄɧɔɌɂ Ʉ ɅɐɒɛɊɌɕ, ɍɡɍɞɌɂ) ɧ 

ɏɂɌɒɊɄɂɥɔɞɓɡ Ɏ'ɡɌɐɠ ɔɌɂɏɊɏɐɠ. ȦɊɔɊɏɂ 

ɑɐɄɊɏɏɂ ɏɂɉɄɂɔɊ ɛɐɏɂɋɎɇɏɚɇ ɔɒɊ ɑɒɇɆɎɇɔɊ, 

ɡɌɧ ɎɐɈɕɔɞ ɑɇɒɇɃɕɄɂɔɊ ɑɧɆ ɔɌɂɏɊɏɐɠ. ɁɌɛɐ 

Ʉɐɏɂ ɏɇ ɎɐɈɇ, ɎɐɈɏɂ ɉɂɑɒɐɑɐɏɕɄɂɔɊ ɨɋ 

ɐɃɇɒɇɈɏɐ ɐɃɎɂɘɂɔɊ ɑɒɇɆɎɇɔ əɇɒɇɉ ɔɌɂɏɊɏɕ.  

 

 

13. ȷɫɛɖɔ. 
ȢɌɄɂɒɇɍɞɏɊɎɊ ɖɂɒɃɂɎɊ ɏɂ ɍɊɓɔɐɌ ɑɂɑɇɒɕ ɓɔɂɄɊɔɞɓɡ ɌɍɡɌɓɂ. ȱɐɔɒɧɃɏɐ ɑɒɊɆɕɎɂɔɊ ɏɇ 

Ɏɇɏɚɇ ɑ'ɡɔɊ ɑɒɇɆɎɇɔɧɄ ɂɃɐ ɧɓɔɐɔ, ɏɂ ɡɌɧ ɓɗɐɈɂ ɘɡ ɑɍɡɎɂ. ȦɐɒɐɓɍɊɎ ɓɍɧɆ ɉɄɇɒɏɕɔɊ ɕɄɂɅɕ ɏɂ ɔɇ, 

ɓɌɧɍɞɌɊ ɒɧɉɏɊɗ ɔɊɑɧɄ ɑɒɇɆɎɇɔɧɄ ɏɂɉɄɂɏɐ ɆɊɔɊɏɐɠ. Ȭɒɂɛɇ, ɡɌɛɐ ɘɇ ɃɕɆɕɔɞ ɏɇ ɔɧɍɞɌɊ, ɏɂɑɒɊɌɍɂɆ, 

ɔɄɂɒɊɏɊ, ɂ ɉɐɄɓɧɎ ɒɧɉɏɧ ɑɒɇɆɎɇɔɊ ɧ ɧɓɔɐɔɊ.  

ȱɐɔɒɧɃɏɐ ɉɂɐɗɐəɕɄɂɔɊ ɆɊɔɊɏɕ ɆɊɄɊɔɊɓɡ ɏɂ ɘɧ ɑɍɡɎɊ ɉ ɒɧɉɏɊɗ ɃɐɌɧɄ, ɂɆɈɇ 

ɍɊɓɔ ɎɐɈɏɂ ɑɐɄɇɒɔɂɔɊ. 

ȯɂɏɇɓɧɔɞ ɏɂ ɍɊɓɔ ɌɧɍɞɌɂ ɑɍɡɎ ɧ ɑɐɑɒɐɓɧɔɞ ɆɊɔɊɏɕ ɆɐɎɂɍɠɄɂɔɊ ɘɧ ɑɍɡɎɊ 

Ɇɐ ɡɌɊɗɐɓɞ ɄɧɆɐɎɊɗ ɐɃɒɂɉɧɄ. ȣɕɆɇ ɐɓɐɃɍɊɄɐ ɆɐɃɒɇ, ɡɌɛɐ ɆɊɔɊɏɧ 

ɄɆɂɓɔɞɓɡ ɐɃ'ɥɆɏɂɔɊ ɘɧ ɐɃɒɂɉɊ Ʉ ɘɧɍɞɏɕ ɌɂɒɔɊɏɕ. 



 

 

14. ȹɚɎɔɕ ɝɛɚɝɱɍ ɓɌɝɞɚɝɟɎɌəəɫ ɛɜɑɐɘɑɞɌ. 
ȩɂɄɆɂɏɏɡ - ɉɏɂɋɔɊ ɛɐɓɞ ɏɇɉɄɊəɂɋɏɇ Ʉ  ɉɄɊəɂɋɏɐɎɕ ɑɒɇɆɎɇɔɧ. ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ - ɓɔɧɍɇɘɞ.  

ȩɂɄɆɂɏɏɡ - ɉɏɂɋɔɊ ɏɐɄɊɋ, ɏɇɉɄɊəɏɊɋ ɓɑɐɓɧɃ ɄɊɌɐɒɊɓɔɂɏɏɡ ɘɞɐɅɐ ɉɄɊəɂɋɏɐɅɐ ɑɒɇɆɎɇɔɂ. 

ȯɂ ɓɔɧɍɞɘɧ ɎɐɈɏɂ ɓɊɆɧɔɊ. Ȣ ɛɇ ɡɌ ɎɐɈɏɂ ɄɊɌɐɒɊɓɔɐɄɕɄɂɔɊ ɓɔɧɍɇɘɞ? Ȥɂɒɔɐ ɉɂɑɒɐɑɐɏɕɄɂɔɊ 

ɆɊɔɊɏɧ ɑɒɊɆɕɎɂɔɊ ɌɧɍɞɌɂ ɓɑɐɓɐɃɧɄ ɉɂɓɔɐɓɕɄɂɏɏɡ ɔɂɌɊɗ ɑɒɇɆɎɇɔɧɄ, ɡɌ ɓɔɧɍ, 

ɑɍɂɓɔɊɌɐɄɂ ɑɍɡɚɌɂ ɉ-ɑɧɆ ɅɂɉɐɄɂɏɐɨ ɄɐɆɊ, ɍɧɏɧɋɌɂ, ɑɐɒɐɈɏɡ 

ɌɐɒɐɃɌɂ. Ȭɒɂɛɇ ɆɂɔɊ ɆɊɔɊɏɧ ɘɧ ɑɒɇɆɎɇɔɊ Ʉ ɒɕɌɊ, ɛɐɃ 

Ʉɐɏɂ ɎɐɅɍɂ ɏɊɎɊ ɎɂɏɧɑɕɍɠɄɂɔɊ 

 

15. ɃɌɜɱɎəɱ əɌɓɎɔ. 
Ȼɇ ɐɆɏɂ ɎɐɈɍɊɄɧɓɔɞ ɒɐɉɌɒɊɔɔɡ 

ɆɊɄɏɐɅɐ ɧ ɏɇɉɄɊəɂɋɏɐɅɐ Ʉ ɏɂɋɑɒɐɓɔɧɚɊɗ 

ɧ ɄɧɆɐɎɊɗ ɒɇəɂɗ ɄɊɏɊɌɂɥ ɔɐɆɧ, ɌɐɍɊ ɎɊ 

ɎɐɈɇɎɐ ɆɂɔɊ ɘɊɎ ɒɇəɂɎ ɡɓɌɒɂɄɧ ɏɂɉɄɊ.  

ȯɇɆɂɒɎɂ ɎɂɍɇɏɞɌɧ ɆɧɔɊ əɂɓɔɐ ɒɐɃɍɡɔɞ ɘɇ 

ɓɑɐɏɔɂɏɏɐ. ȯɂɑɒɊɌɍɂɆ: ɍɐɑɂɔɌɂ - ɌɐɑɂɔɌɂ, ɑɒɂɓɌɂ - 

ɅɍɂɆɠɅ, Ɍɂɓɔɒɕɍɡ - ɄɂɒɧɍɌɂ. ȱɐɑɒɐɓɧɔɞ ɆɊɔɊɏɕ ɑɒɊɆɕɎɂɔɊ, ɡɌ ɧɏɂɌɚɇ 

ɎɐɈɏɂ ɏɂɉɄɂɔɊ ɔɂɌɧ ɑɒɇɆɎɇɔɊ, ɡɌ ɎɐɍɐɔɐɌ, ɆɉɇɒɌɂɍɐ, Ɍɍɠə ɄɧɆ ɆɄɇɒɏɐɅɐ ɉɂɎɌɂ, 

ɎɂɅɏɧɔɐɖɐɏ, ɄɇɍɐɓɊɑɇɆ, ɌɐɎɑ'ɠɔɇɒ, ɍɐɈɌɕ. Ȳɇəɇɋ, ɡɌɊɎ ɎɐɈɏɂ ɆɂɔɊ ɏɐɄɧ ɐɒɊɅɧɏɂɍɞɏɧ ɔɂ 

ɌɕɎɇɆɏɧ ɏɂɉɄɊ, ɃɂɅɂɔɐ. ȮɐɈɏɂ ɑɐɅɒɂɔɊ ɉ ɆɊɔɊɏɐɠ ɔɂɌ: ɑɐ əɇɒɉɧ ɑɒɐɑɐɏɕɄɂɔɊ ɐɆɊɏ ɐɆɏɐɎɕ 

ɑɒɇɆɎɇɔɊ Ɇɍɡ ɑɒɊɆɕɎɕɄɂɏɏɡ ɏɐɄɐɨ ɏɂɉɄɊ. 


